Aus hygienischen Griinden miissen alle Kleidungsstiicke, Kissen,
Decken und Beziige bei 60 °Grad waschbar sein.

Bettwasche
3 x Bettwdasche

3 x Spannbettlaken (90 x 200 cm)
2 x Bettdecken

2 x Kopfkissen

Lagerungshilfen (je nach Bedarf)
2 grolRe Kissen (plus Beziige dafir)
3 -4 kleine Kissen (langliches Kissen)

1 x Wolldecke

Alltaglicher Bedarf

Rasierapparat, Brille, Horgerat, Prothese, Gehhilfe, Wecker, Haar-Fon, Radiowecker
usw. Waschekorb aus Plastik und Waschesack (waschbar), Nachttischlampe 2
Waschschisseln, Urinflasche, Steckbecken, 2 Verlangerungskabel, 2 Dreier-
Steckdosen Medikamentendispenser fir 7 Tage (zum tdglichen Stellen der
Medikamente), Mundpflege-Tablett, Mundpflege-Klemme, stabiler Morser zum
Zerkleinern der Medikamente (erhaltlich online oder in Apotheken) Digitales
Thermometer mit Einmalschutzhillen
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Hygieneartikel

Kulturtasche, Haarbiirste/Kamm, Zahnbirste/Becher, Zahncreme, Mundwasser,
Duschbad, Shampoo, Gesichtscreme, Bodylotion, Feuchtticher (hier vorzugsweise
milde Babyfeuchttiicher) Deo, Wundschutzcreme, ggf. Sonnencreme

10 x Handtlicher (wenn maoglich 5 helle und 5 dunkle)

10 x Waschlappen (wenn maoglich 5 helle und 5 dunkle)

2 — 3 Badehandtiicher (ggf. Bademantel)

2 Packungen Feuchtticher (bei Bedarf regelmaflig nachkaufen)

Kleidungsstiicke

7 Paar Socken (gern auch Warmesocken fiir das Bett)
7 X Unterwasche (Slips und Hemden)

5 Nachthemden/Schlafanziige (gern mit Knépfen, zum leichten An- und
Ausziehen)

2 weiche bequeme Jacken (wie z. B. Sweatshirt-Jacken) Hausschuhe
(geschlossen)

Feste Schuhe (z. B. Turnschuh/Halbschuh)

Garderobe den Witterungsverhaltnissen angepasst (Ticher, Schals,
Handschuhe, Kopfbedeckung (Sonnenschutz) leichte Baumwollkleidung,
warmende Jacken)

Unterlagen

Versicherungskarte
Impfpass
Behindertenausweis (wenn vorhanden)

Medizinische Befunde, Berichte, Unterlagen (Rontgenbilder, EKG,
Kernspintomografie-Bilder etc.) MDK Gutachten (wenn es bereits vorliegt)

Patientenverfiigung (falls Sie eine erstellt haben)
Blutzuckermessgerat und Streifen (wenn vorhanden)

Steckbrief/Biographie (wenn gewiinscht, Vordruck immerda)
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Fir pneumologische Bewohner
Inhalationshilfen, Peakflow-Meter

bei Sauerstofflangzeittherapie: tragbares Gerat und wenn vorhanden
O2-Konzentrator mitbringen

sollten Sie einen Flissigsauerstofftank zuhause haben, organisieren wir
gerne (ber lhren Sauerstoffanbieter den Transport in die
Wohngemeinschaft

bei (I?é)chtlicher) Beatmung: Beatmungsgerat und Zubehor (Schlauch,
Maske

fir Lungentransplantations-Kandidaten: bitte Nachweis (iber die erfolgte
geplante Listung- sofern vorhanden- mitbringen

Kleinmobel
1 Regal (fir Verbrauchsmaterial)

1 Kommode (Fir Wasche/Kleidung)

Auf eigenen Wunsch
1 Fernsehtisch und TV
1 Radio
Bilder
personliche Gegenstdande/Deko

bequemer Sessel
Zusatzlich anzuschaffen:

Babyphone (aufgrund der Frequenzen sprechen Sie uns bitte an, damit es
keine Stérungen innerhalb der WG gibt)
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